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Questionnaire de santé « QS-SPORT »
Mode d’Emploi

Les nouvelles régles pour la fourniture des certificats médicaux expliquées

A lire attentivement

La loi Sport du 2 mars 2022 a introduit de nouvelles reégles pour la fourniture du certificat
médical ) a fournir (ou pas) pour la pratique du judo. Ces régles s'appliquent a partir du ler
septembre 2022. Vous trouverez un schéma récapitulatif ainsi que le document de référence
en bas de page.

Pour les judokas mineurs : pas de changement
Le certificat médical n'est pas obligatoire, mais rien n'interdit a ce que vous en fournissiez un.

L'enfant et ses parents doivent remplir chaque année un questionnaire relatif a 1'état de santé
du sportif mineur.

« Si vous répondez NON a toutes les questions, il vous suffira de fournir une attestation
sur I'honneur qui remplacera le certificat médical.

« Si vous répondez OUI a au moins une question, vous devrez aller voir un médecin et
faire établir un certificat médical a remettre au club.

Ce questionnaire est rempli sous l'autorité des parents qui sont donc responsables des
réponses apportées au questionnaire. Répondez sinceérement a ce questionnaire et en cas de

doute, n'hésitez pas a consulter un médecin.

Attention : si vous avez 17 ans au moment de l'inscription, mais que vous allez avoir 18 ans
avant le 31 aot suivant, vous devez fournir un certificat médical.

Le certificat médical doit étre daté de moins de 6 mois et comporter explicitement la mention
autorisant ou interdisant la pratique du judo en compétition.

Pour les judokas majeurs : nouvelles regles
Pour les judokas de 18 a 29 ans :

Vous devez fournir un certificat médical de moins de 6 mois lors de votre inscription au club
dans les cas suivants



N =

het

Si c'est votre premiere inscription a la Fédération Francaise de Judo

Si vous étiez déja licencié a la Fédération Francaise de Judo, mais qu'a 1'époque vous
étiez mineur

Si vous avez 18 ans entre le ler septembre et le 31 aolit de I'année suivante

Si vous avez 30 ans entre le ler septembre et le 31 aofit de I'année suivante

Dans tous les autres cas, il vous suffit de répondre au questionnaire de santé.

Si vous répondez NON a toutes les questions, il vous suffira de fournir une attestation
sur I'honneur qui remplacera le certificat médical.

Si vous répondez OUI a au moins une question, vous devrez aller voir un médecin et
faire établir un certificat médical a remettre au club. Le certificat médical doit dater de
moins de 6 mois.

Pour les judokas de 30 ans et plus :

Vous devez fournir un certificat médical de moins de 6 mois lors de votre inscription au club
dans les cas suivants

N =

Si c'est votre premiere inscription a la Fédération Francaise de Judo

Si vous étiez déja licencié a la Fédération Francaise de Judo, mais qu'a 1'époque vous
étiez mineur

Si vous avez 30, 35, 40, 45 ans... entre le ler septembre et le 31 aolt de I'année
suivante

Dans tous les autres cas, il vous suffit de répondre au questionnaire de santé.

Si vous répondez NON a toutes les questions, il vous suffira de fournir une attestation
sur I'honneur qui remplacera le certificat médical.

Si vous répondez OUI a au moins une question, vous devrez aller voir un médecin et
faire établir un certificat médical a remettre au club. Le certificat médical doit dater de
moins de 6 mois.

Le certificat médical doit étre daté de moins de 6 mois et comporter explicitement la mention
autorisant ou interdisant la pratique du judo en compétition.



Judoka mineur

J'ai moins de 17 ans

J'aurai 18 ans
avant le 31/08

—

Je remplis le

questionnaire de santé

"mineur” avec mes
parents

!

J'ai répondu NON &
toutes les questions

Je fournis l'attestation de
questionnaire de santé
signée par mes parents

Les dates d'anniversaires sont pris en compte pour la saison sportive qui va du ler septembre au 31 aoit de I'année suivante.

Quand faut-il fournir un certificat médical ?

Judoka adulte

C'est ma lere

inscription a la
FFJDA

R

J'étais mineur lors de

la— | maderniére licence a

la FFJDA

—

J'ai eu ou j'aurai 18,
30, 35, 40 ans... entre
le 01/09 et le 31/08

-—

—

J'ai répondu NON a

\d

Je fournis un certificat
médical

toutes les questions

 S—

Il est toujours possible de fournir un certificat médical au lieu de l'attestation de questionnaire de santé.
Pour les compétiteurs : n‘oubliez pas de faire indiquer sur le certificat médical et dans votre passeport sportif que la pratique en compétition est autarisée

Je remplis le
questionnaire de
santé "adulte”

Je fournis |'attestation de
guestionnaire de santé




